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No presenta restricciones OBESIDAD GRADO I, USA LENTES, ENFERMEDAD DE BASE CONTROLADA
SANO SANO
[VISIOMETRIA CON LENTES |[Resultado: Normal |[observaciones: CORRIGE CON LENTES

1.Visual 2.Auditivo 3.Psicolaboral 4.Biologico 5.Ergonomico

OBESIDAD GRADO I, USA LENTES, ENFERMEDAD DE BASE CONTROLADA



1. HIGIENE POSTURAL DE ACUERDO AL CARGO A DESEMPENAR

2. PAUSAS ACTIVAS DURANTE LA JORNADA LABORAL, POR LO MENOS EN DOS MOMENTOS DURANTE SU JORNADA LABORAL.

3. USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL DE ACUERDO AL CARGO A DESEMPENAR

4. ESTILOS DE VIDA SALUDABLE, FAVORECIENDO UNA DIETA REGULAR BAJA EN GRASA Y CARBOHIDRATOS Y EJERCICIO CARDIOVASCULAR 60
MINUTOS DIARIOS. )

5. VALORACION POR NUTRICION POR OBESIDAD GRADO I. | )

6. USAR LENTES DIARIO ACORDE A LA NECESIDAD, VALORACION ANUAL POR OPTOMETRIA.

7. CONTINUAR CONTROLES Y MANEJO DE SU ENFERMEDAD DE BASE, NO GENERA RESTRICCION PARA EL CARGO.
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Dr(a): MARIO FERNANDO GAVIRIA RAMIREZ Nombre Evaluado: RAMIREZ VILLEGAS IVAN DARIO
Especialidad: ESPECIALISTA EN GERENCIA EN SEGURIDAD Documento: 15338483
Y SALUD EN EL TRABAJO el
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